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MENU' MEDIE&LICEO - A.S. 2024/2025

validita dal 17/03 al 18/04/25

12 SETTIMANA (17-21 mar.)

27 SETTIMANA (24-28 mar.)

3 SETTIMANA (31 mar. - 4 apr.)

| 4" SETTIMANA (7-11 apr.)

5 SETTIMANA (14-18 apr.)

Pasta al pomodoro e basilico

Pasta mamma Rosa

Pasta al forno veggy

Risotto alla milanese

Pasta al pomodoro e basilico

Cous cous alle verdure

Orzotto di verdure

Vellutata di carote

Cous cous alle verdure

Pasta fredda alle verdure

% Stracchino Robiola Formaggio primo sale Asiago Mozzarella
f= ©
3 Insalata verde Insalata mista Insalata verde Insalata verde Insalata verde
Insalata mista Insalata e pomodori Bieta al vapore Insalata mista Carote grattugiate
Bieta al vapore Verdure miste gratinate Cavoletti di Bruxelles Verdure miste al vapore Finocchi al vapore
Ravioli burro e salvia Menu Ungherese Menu Pugliese Pasta ai pomodorini Pachino Pasta al ragu
. |Crema di zucchine Gnocchi fatti in casa con goulash Pasta con broccoli Orzo alla mediterranea Pasta taleggio e zucchine
3 Polpettone della nonna Almaleves (zuppa di mele) Minestrone Dauno Cotolette alla palermitana Tortino spinaci e ricotta
é Insalata verde Insalata verde Salsiccia al pomodorini alla pugliese Insalata verde Insalata verde
Insalata mista Insalata mista Insalata verde / Insalata mista Insalata e carote Pomodori
Finocchi gratinati Gomba paprikas Zucchine alla poverella Finocchi e arancia Verdure miste al forno
Menu Porfoghese Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro e basilico Menu Abruzzese Pasta mamma Rosa
5 |Arroz salsicha y tomate Pasta con melanzane Zuppa di porro e patate Pasta con pallottine Zuppa ortolana
% Zuppa verde Lonza di maiale al forno Pollo al forno Zuppa castellana Sovracoscie di pollo alla paprika
% Frango piri piri Insalata verde Insalata verde Pizza scima Insalata verde
= |/insalata verde / Pomodori Insalata mista Insalata mista Insalata verde / Insalata e carote Fagioli misti
Fagiolini alla porfoghese Fagiolini gratinati Bieta al vapore Ciabotto Spinaci al vapore
Pasta all'arrabbiata Pasta al pesto genovese Pasta al ragu contadino Pasta alla carbonara Menu "Green a kilometro 0"
. |Vellutata di verdure Zuppa ai cereali e verdure Pasta aglio e olio Minestrone dell'orto Gnocchetti con pesto di basilico e broccoli
§ Bresaola Frittata al formaggio Fesa di tacchino Frittata di zucchine Polpette di ricotta e formaggio fresco
.2 |Insalata verde Insalata verde Insalata verde Insalata verde Insalata verde
o Pomodori Insalata mista Cetrioli Insalata mista Piselli
Fagiolini al vapore Bieta al vapore Carote al vapore Verdure miste gratinate Fagiolini al vapore
Pasta al tonno Crema di zucchine Pasta al salmone Crema di carote e patate Pasta al tonno
_ |Farro con pomodorini e feta Pizza margherita Minestra dell'orto Pizza margherita Orzo con verdure
g Bastoncini di pesce Insalata verde Bastoncini di pesce Insalata verde Bastoncini di pesce
E Insalata verde / Insalata mista Insalata mista Insalata mista / Insalata mista Insalata mista Insalata verde / Insalata mista

Broccoli al vapore

Carote baby al vapore

Fagiolini al vapore

Cavolfiori al vapore

Bieta al vapore

Dolce fatfo in casa

Dolce fatfo in casa

Dolce fatfo in casa

Dolce fatfo in casa

Dolce fatfo in casa

Tutti i giorni sara presente una scelta al primo piatto con pasta e/o riso all'olio oppure pasta e/o riso al pomodoro

Tutti i giorni sara presente una scelta al secondo piatto con un secondo freddo

Redatto dalla dietista

Pedevilla S.p.A.
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